
 
 

 

    
 
Carissimi Soci e Amici, 

la nostra gita estiva ci porterà al fresco, nella selvaggia e suggestiva Val Calanca. 

 

ore 9.00 Partenza da Lugano, parcheggio della Società Civici Carabinieri,  

via Sonvico 15, zona Resega. Ev. fermata all’Aldi di Camorino (Bellinzona).  

 

 A Santa Maria faremo una sosta caffè al Rist. Bellavista, poi, visiteremo con la 

guida, Valeria Wyler, la bella Chiesa Parrocchiale di Santa Maria Assunta 

(documentata a partire dal 1219) e il complesso Medievale (1h30”).  

 Natale e Mirella ci accoglieranno nella Sala degli Specchi dello storico Ristorante 

La Cascata ad Augio, www.lacascata.ch  - Menu: Piccola caprese – Lasagne di 

verdura – Cannolo siciliano.      Pf,  Informateci su eventuali esigenze alimentari. 

 In seguito ci sposteremo ad Arvigo, dove andremo a visitare Le Cave Polti, attive 

nell’estrazione e nella lavorazione dello gneiss fin dal 1920 (1h30”). Raccomandiamo 

abbigliamento adeguato e scarpe robuste, adatte a quell’ambiente.  

 Scenderemo quindi a San Vittore per uno spuntino serale (affettato e formaggi) al 

Grotto Metafontana, dove ci accoglierà il collega Alessandro Tini, conduttore di 

“Voci del Grigioni italiano”, il settimanale radiofonico d’informazione più longevo al 

mondo. GROTTO MATAFONTANA | Grotto, Rustico, Genuino  

 Il rientro è previsto con partenza dal Grotto Metafontana verso le 19.30. 

 

Contiamo sulla vostra numerosa e simpatica presenza e vi salutiamo amichevolmente. 

 
Lugano, 16 Giugno 2026        Il Presidente  

            
 

Iscrizioni: entro l’8 luglio a adriana.parola@bluewin.ch - 079 728 39 78  

Pagamento sul posto: soci CHF 60   non soci CHF  90     

Il prezzo include: pullman, visite, pranzo, cena, vino, acqua, caffè.  

http://www.lacascata.ch/
https://grottomatafontana.ch/
mailto:adriana.parola@bluewin.ch

